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RĪGA Rīga  1 15 225 

RĪGAS  

plānošanas 

reģions 

1 valstspilsēta: Jūrmala 

10 novadi: Ādažu, Ķekavas, 

Limbažu, Mārupes, Ogres, 

Ropažu, Salaspils, Saulkrastu, 

Siguldas, Tukuma 

11 75 1125 

VIDZEMES 

plānošanas 

reģions 

8 novadi: Alūksnes, Cēsu, 

Gulbenes, Madonas, Smiltenes, 

Valkas, Valmieras, Varakļānu  

8 87 1305 

LATGALES 

plānošanas 

reģions 

2 valstspilsētas: Daugavpils, 

Rēzekne 

8 novadi: Augšdaugavas, Balvu, 

Daugavpils, Krāslavas, Līvānu, 

Ludzas, Preiļu, Rēzeknes 

10 84 1260 

KURZEMES 

plānošanas 

reģions 

2 valstspilsētas: Liepāja, 

Ventspils 

5 novadi: Dienvidkurzemes, 

Kuldīgas, Saldus, Talsu, 

Ventspils 

7 78 1170 

ZEMGALES 

plānošanas 

reģions 

1 valstspilsēta: Jelgava   

5 novadi: Aizkraukles, Bauskas, 

Dobeles, Jelgavas, Jēkabpils  

6 83 1245 

KOPĀ:  43 422 6330 

 

* Saskaņā ar Administratīvo teritoriju un apdzīvoto vietu likumu (pieņemts 10.06.2020.) 


